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特別養護老人ホームくちた園 

 

3月は桜が咲き始め見頃を迎えたため、温かい日に散歩に出掛けて、 

桜を鑑賞し、春を感じることができました♪ 

今月はユニット毎にお花見を実施する予定ですので 

次回の広報誌でそちらの様子もご報告させていただきます！ 

ご家族様からお問い合わせをいただく 4月 9日に執行の選挙についてですが 

全入居者様に投票の御意向確認を行い、希望者については 

くちた園内での不在者投票が実施できるように準備を進めております。 

ご自宅に届く『選挙のお知らせ』につきましては 

施設での不在者投票では不要となっておりますのでよろしくお願いいたします。 

★くちた園スタッフ一同★ 

※食事や写真撮影のため、一時的にマスクを外しています。 

★お化粧レク★ 

特別養護老人ホームくちた園では 3 月にお化粧レクを行いました。 

元美容部員の職員が本格的なメイクを実施！ 

アイメイクをする際には進んで目を閉じてくださったり、 

口紅を塗った後に唇に馴染ませたり、皆様、自分から流れでされていました♪ 

メイクが終わると鏡を観たり、手で触って確かめたり、 

マニキュアを塗った爪をカメラに向かって魅せてくださったり、 

『あなた、良く似合っとるよ。』『化粧したら気持ちが明るくなるね。』 

『昔、化粧水をしっかり付けて手入れしよった。』など、 

思い出話や入居者様同士の会話がはずんだりと 

笑顔で明るい時間を過ごされました♥ 

出掛ける前のおしゃれだけではなく、居室から食堂に出るときに 

施設内であっても髪型を整えたり、顔を温かいタオルで拭いたり、 

リップクリームを塗ったり、身だしなみを整えることで 

気持ちの切り替えができるよう意識して 

今後も明るい気持ちで過ごしていただけるよう努めてまいります！ 

 

風船バレーで身体を 

動かしました★ 

腕を挙げたり肘を曲げたり 

楽しみながら 

リハビリにもなりました！ 

3月といえばひなまつり♪ 

各ユニットでレクを行いました！ 

お化粧をして雛人形と一緒に 

写真を撮ったりケーキを食べたり 

くちた園のお内裏様とお雛様方も 

笑顔で過ごされました♥ 


